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Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Giovanni B. Vigna 

  

    

  

E-mail vgg@unife.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

  
  

  
  

Occupazione desiderata 
/Settore professionale 

Dirigente Medico di Medicina Interna - Azienda Ospedaliera di Ferrara 

  

Esperienza professionale  
  

Date/Lavoro o posizione ricoperti - Dal 1992 a tuttoggi: Dirigente Medico di Medicina Interna a tempo indeterminato a rapporto esclusivo 
c/o Az. Ospedaliera di Ferrara, U.O. Medicina Interna Universitaria 

- Dal l 1.3.2002 al 30.11.2010 attribuzione dell’incarico professionale di particolare qualificazione 
“Malattie metaboliche e arteriosclerosi” 

- Dal 01/12/2013 a tutt’oggi attribuzione dell’incarico di Struttura Semplice di Unità Operativa 
denominato “ Gestione delle dislipidemie  e Arteriosclerosi” 

Principali attività e responsabilità Compiti assistenziali e di ricerca scientifica. Responsabile dell’attività assistenziale presso il Reparto 
di Medicina Interna Universitaria; Responsabile attività Centro per lo Studio delle Malattie del 
Metabolismo e dell’Arteriosclerosi, U.O. Medicina Interna Universitaria. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dir. Generale, Tiziano Carradori. Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara. Via A. Moro, 8 - 44124 
Ferrara (Italia) 

Tipo di attività o settore Sanità, Medicina Interna 
  

Istruzione e formazione  
  

Date/titolo della qualifica 
rilasciata/Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

- Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Padova con punti 110/110 e Lode: 1985 
- Specializzazione in Medicina Interna con punti 70/70 e Lode presso l'Università di Padova: 1990 
- Dottore di Ricerca in “Medicina Sperimentale: Aterosclerosi” presso l'Università di Siena: 1995 
- Specializzazione in Cardiologia con punti 50/50 e Lode presso l'Università di Ferrara: 1999 
- Idoneità a Professore 2 fascia, Medicina Interna (Settore 06/B1) - Abilitazione Scientifica Nazionale 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Temi culturali e pratici riguardanti l’intera Medicina Interna ed in particolare le Malattie del 
Metabolismo e la Cardiologia che hanno trovato pratica applicazione nell’assistenza (Reparto, Day 
Hospital, Ambulatorio), nella Ricerca Scientifica e nella Didattica (vedi infra) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

E’ conosciuto a livello locale, nazionale e internazionale per la sua attività di Ricerca, di pubblicistica e 
di Relatore Congressuale 

  

Capacità e competenze 
personali 
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Madrelingua Precisare madrelingua: Italiano 
  

Altre lingue Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua Inglese   Ottimo - C1  Ottimo - C2  Ottimo - C1  Ottimo - C2  Ottimo - C2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ha ricevuto riconoscimento Aziendale delle proprie competenze nell’ambito metabolico e cardiologico 
attraverso l’attribuzione dei seguenti incarichi: 

 Con delibera n.28 del 28.2.2002, dal 1.3.2002 attribuzione per anni tre dell'incarico professionale di 
particolare qualificazione “Malattie metaboliche e arteriosclerosi”;  dal 1.3.2002 al 30.11.2010; tale 
incarico è stato prorogato con provv.n. 151 del 15.7.2005 dal 01/03/2005 al 30/11/2010  

 Con delibera n.304 del 30/11/2010 attribuzione dell’incarico di Struttura Semplice di Unità Operativa 
denominato “ Gestione delle dislipidemie  e Arteriosclerosi”  a decorrere dal 01/12/2010 per 3 anni; 
prorogato con provv.ti n.233 del 16/12/2013 e n.40 del 22/02/2017 a decorrere dal 01/12/2013 a 
tutt’oggi.  

E’ responsabile dell’attività ambulatoriale e di consulenza per un totale di oltre 2000 visite/anno, 
approfondendo gli aspetti diagnostici e terapeutici dei pazienti, e svolgendo attività di aggiornamento 
medico. Nel 2004, 2005, 2006, 2007, 2009, 2012, 2016 è stata richiesta la sua partecipazione in 
specifiche commissioni sanitarie sia nell’ ASL 109 (ruolo di coordinatore), sia in sede regionale 
(Assessorato Sanità Emilia Romagna) con ruolo di membro e di coordinatore, per dirimere le 
problematiche ed approntare linee guida locali per il trattamento delle dislipidemie ed il corretto utilizzo 
dei farmaci ipolipemizzanti. A tal fine ha anche collaborato internamente all’Azienda Universitario-
Ospedaliera S. Anna di Ferrara con la Direzione Sanitaria ed il Servizio di Farmacia per razionalizzare 
la spesa attinente l’uso di farmaci ipolipemizzanti, conseguendo risultati anche economici rilevanti. 
La necessità di adeguate conoscenze organizzative-manageriali Lo ha inoltre portato a seguire con 
profitto corsi formativi attinenti. 

Capacità e competenze tecniche Attività clinico-assistenziale. In tale ambito gli interessi hanno riguardato l’intera Medicina Interna 
con attenzione alle procedure diagnostiche e di cura del paziente ricoverato e alla organizzazione 
delle attività assistenziali (con incarichi specifici e particolare riguardo alla definizione di protocolli 
assistenziali e percorsi clinici privilegiati, alla sorveglianza delle infezioni, alla identificazione e 
monitoraggio degli indicatori di qualità, alle problematiche attinenti la cartella clinica, l’aggiornamento 
medico, l’informatizzazione di Reparto, …). La formazione professionale è stata inoltre orientata 
all’approfondimento di argomenti di interesse metabolico, diabetologico, cardiologico e geriatrico. In 
quest’ambito si inserisce la conduzione ultradecennale dell’Ambulatorio del Centro per lo Studio delle 
Malattie Metaboliche e dell’Arteriosclerosi (oltre 1200 visite/anno) con riconoscimento Aziendale 
attraverso l’attribuzione dell’incarico di Struttura Semplice di Unità Operativa “Gestione delle 
dislipidemie e arteriosclerosi” (2010).  

Attività didattica. Tale attività lo ha visto svolgere funzione di docente in numerosi corsi di Laurea e 
Diplomi di Specializzazione (attualmente: • S.S. in Medicina Interna, corso di ‘Metodologia Clinica 1’ e 
‘Metodologia Clinica 2’: dal 1997; • S.S. in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, corso di 
‘Semeiotica e Metodologia Medica 1’: dal 1998), ma anche in corsi Aziendali e interaziendali su 
problematiche metaboliche e con attenzione alla farmacoeconomia delle terapie ipolipemizzanti e anti-
ipertensive, in corsi di indirizzo nell’ambito di campagne nazionali di prevenzione Ha inoltre 
attivamente partecipato alla istituzione c/o Università di Ferrara della Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna e alla sua gestione e organizzazione (è segretario del Consiglio della Scuola). 

Attività Scientifica e di Ricerca. Svolta attraverso il perseguimento di indirizzi di ricerca in ambito 
metabolico (in particolare dislipidemie), cardiologico e geriatrico, concretizzatisi in numerosi 
pubblicazioni su riviste internazionali indexate (n = 53), nazionali e capitoli di libri anche in formato 
elettronico (n = 95) e presentazioni a congressi internazionali e nazionali (n. = 167). E’ inoltre iscritto a 
società scientifiche di prestigio e ha fatto parte del Direttivo Nazionale e Regionale della Società 
Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA). 
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Capacità e competenze tecniche 
(continua) 

Si indicano le 10 principali pubblicazioni scientifiche degli ultimi 5 anni: 

 CUCHEL M, MEAGHER EA, … VIGNA GB, et al., for the Phase 3 HoFH Lomitapide Study 
Investigators. Efficacy and safety of a microsomal triglyceride transfer protein inhibitor in 
Homozygous Familial Hypercholesterolemia. Lancet 2013; 381:40-6. (IF 38.28) 

 VIGNA GB, SATTA E, et al. Flow-mediated dilation, carotid wall thickness and HDL function in 
subjects with hyperalphalipoproteinemia. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2014; 24: 777-783. (IF 3.828) 

 STEFANUTTI C, BLOM DJ, … VIGNA GB, et al., for the Phase 3 HoFH Lomitapide Study 
Investigators. The lipid-lowering effects of lomitapide are unaffected by adjunctive apheresis in 
patients with homozygous familial hypercholesterolaemia e A post-hoc analysis of a Phase 3, 
single-arm, open-label trial. Atherosclerosis 2015; 240: 408-414. (IF 4.287) 

 AVERNA M, …, VIGNA G, et al..  Individual analysis of patients with HoFH participating in a phase 
3 trial with lomitapide: the Italian cohort. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2016; 26: 36-44. (IF 3.828) 

 SPIGONI V, ALDIGERI R, … VIGNA GB, et al.Telomere length is independently associated with 
subclinical atherosclerosis in subjects with type 2 diabetes: a cross-sectional study. Acta Diabetol 
2016; DOI 10.1007/s00592-016-0857-x. (IF 2.399) 

 GAZZOLA K, VIGNA GB. Hypolipidemic drugs in elderly subjects: Indications and limits. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis 2016; 26: 1064-1070 (IF 3.828) 

 D'ERASMO L, CEFALÙ AB, … VIGNA GB, et al.. Efficacy of Lomitapide in the Treatment of 
Familial Homozygous Hypercholesterolemia: Results of a Real-World Clinical Experience in Italy. 
Adv Ther 2017; 34: 1200-1210. (IF 2.503) 

 BLOM DJ, AVERNA MR, …  VIGNA GB, et al. Long-Term Efficacy and Safety of the Microsomal 
Triglyceride Transfer Protein Inhibitor Lomitapide in Patients With Homozygous Familial 
Hypercholesterolemia. Circulation 2017; 136: 332-335 (IF 19.309). 

 ZULIANI G, VOLPATO S, DUGO M, VIGNA GB, et al. Combining LDL-C and HDL-C to predict 
survival in late life: the InChianti study. PLos One 2017; 12(9):e0185307. (IF: 2.806) 

 BIGAZZI F, SBRANA F, … VIGNA GB, et al. Reduced incidence of cardiovascular events in hyper-
Lp(a) patients on lipoprotein apheresis. The G.I.L.A. pilot study. Transfus Apher Sci. 2018 doi: 
10.1016/j.transci.2018.07.015. [Epub ahead of print] (IF 1.755] 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ha ottima conoscenze informatiche che gli consentono l’utilizzo dei comuni programmi di word-
processing, dei fogli elettronici, programmi di presentazione, di elaborazione immagini e dei database 
(utente autonomo con capacità avanzate). 

  

Patente di Guida Categoria B 
  

Ulteriori informazioni E’ membro delle sottoelencate Società Scientifiche: 
- European Atherosclerosis Society (EAS) 
- Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi (SISA) 
- Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI) 

Ha fatto parte del Consiglio Direttivo delle seguenti società scientifiche: 
- Direttivo nazionale della Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi -SISA- (2001 - 2007) 
- Direttivo Sez. regionale Emilia Romagna della Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi:  -

SISA- (2001 – 2004 e dal 2010-2016) 
- Presidente del Direttivo Sez. regionale Emilia Romagna della Società Italiana per lo Studio 

dell’Arteriosclerosi:  -SISA- (2010-2013) 

E’ Revisore Scientifico per numerose Riviste Scientifiche (Nutrition, Metabolism and Cardiovascular 
Disease, Clinical Endocrinology, Atherosclerosis, European Journal of Internal Medicine) e fa parte 
dell’Editorial Board di ‘Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease’ dal 2008 

  

Allegati -Abilitazione Scientifica Nazionale Professore 2 fascia, Medicina Interna (Settore 06/B1) 

 
Il sottoscritto acconsente, ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003 n.196, al trattamento dei propri dati personali. 
Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell’Università di Ferrara. 
 
 
FERRARA,  15 settembre 2018            

 
 

Giovanni B. Vigna 


